las
Habilidades

Socialee

Guia para madres, padres,
docentes y cuidadores.



| Son respuestas

(.’ u u é 9 0 n I a S &D <~ especificas a :
Habilidades | _Stuesines conretes

- 0 J Son conductas que se |
Sociales" €5 -

dan siempre en relacion I

| con otras personas
=

Conjunto de comportamientos
interpersonales complejos que se
ponen en jueqgo en lainteraccion
con otras personas.”

- _ J Sonconductas adquiridas
8 <o a través del aprendizaje 1
= | (imitacion, ensayo, etc.). I

Inés Monjas (1999)



6 Como
aprendemos
conduetas
sociales?

\

“Una persona necesita estar
relacionada afectivamente antes
de poder crecer cognitivamente”

Stanley Greenspan

’___________~

I Las experiencias de participacion I
social en la etapa infantil forman I
las bases de la competencia |
comunicativa y social |

————————————J

Las conductas sociales se I
adquieren a traves de aprendizaje |
por observacion e imitacion I

-_es - e - - - - - - -



I Muchas personas requieren apoyo en
ore ~y
I las habilidades para desenvolverse >

. I 4
60“'9“99 | eficazmente en su dia a dia, entre ellas: © -
]
 Personas que no han tenido el aprendizaje por
requieren : s

falta de oportunidades alainteracciones con

a p 0‘,0 e n los demas (Sobreproteccion, aislamiento, etc.)

» Personas que han aprendido de su entorno
a ] ong q
H a h I ' l d a d e s habilidades poco eficaces para desenvolverse
socialmente (Estilos de crianza, etc.)
g = I 0 * Personas con capacidad de imitacion social
0 0 ' a e s a disminuida o restringida dejandolos expuestos

a muchas situaciones sociales (Trastorno del
espectro del Autismo, etc.)




Timidez, evitalas |

6 QUé interacciones |
conductas ~
podemos S5
observar?




7 —m——— N

| ]
6 Por qué ’
e B
es /‘ Promueve estados |
< ps'\co\c')q'\cos \
positivos |

importante
ensenarias?

—_—

_ e
- - \_ SCucha o e
_ - - - \ 085{\“\6 ¢ 7 - mpatl ’
., e\Y  4c\a I~ T
\ ?0‘609\d0 ae eﬁ\cac\ _ ) . i /7 -=1 — _’
X\ - .
\ g et - Genera eva\uag\f)ﬂy \
reaccion positive |

———



(., u U é Modelado de

Ensefianza Explicita conducta

herramientas pEesm

reglas pragmaticasy por medio de

destrezas de comunicacion imitaciéon u

puedo utilizar -
para el
aprendizaje?

Historias Sociales

Cuento corto que describe
situaciones sociales,
muestra resolucionesy
consecuencias de los actos




ACTITUD DE ESCUCHAR }

01

L J re,lajo o cue,rFo

La Pe.rsona (1ue, l\aua sake 11ue Su menSaje. l\a siclo e.scucl\at{o

Ensefianza Explicita [ ACTITUD DE N ESTAR ESCUCHANDD }

vamos a
’ cenar
NS

Instruccion directa de reglas

pragmaticas y destrezas de — Y miro a oo lado

comunicacion ——J eseucho

4———* mi cue,rFo 5e 1le,n5a

———

Sl no moshamos que escm‘.l\amos |a l)ersona que. I\aua re.Fe,hré ol me,nsaje. una 3 o*ra vez

P°"1u° Pensaré que e,| mensaje no La sulo escucl\aclo

Uus*racifm Fic}orina




SALUDO A PERSONAS
CONOCIDAS

SALUDO A PERSONAS
DESCONOCIDAS

Y

SALUDO CUANDO ESTOY CERCA
DE LA.PERSONA

(Y

SALUDO CUANDO ESTOY LEJOS
DE LA PERSONA.

SALUDO COMN CARA SERIA

CUANDO SALUDO MIRO A LA
CARA

CUANDO SALUDO MIRO HACIA
OTRO LADO




LAS NORMAS De  TRABR JAR

s

- NO ME DIiISTRAIGC O — /- ESTOY ATENTP

fF LO Que HAGO

=SV HAY PLGUNA  (osp

- PARO Lo PIENSO
7 BUSco LA RESPLESTA.

No Mg ENEAD C.

QUE N sE HACER |

/7 \
~%1 ME cquivoco en ALGUNA ———— — pPDO ATVDA A MAMA
TAREA No ME enfFADO NI LLohO. o A PAPA :

TR
© O

}3@’,’9&4“ ‘L }H@t\v‘e\ ! &9;‘ N)Miq .
‘ « my Y Q‘hig‘ O




SALUDAR @

ME ACERCO A LA PERSONA

LE MIRO A LA CARA

SONRIO

DIGO: "HOLA", "BUENOS DIAS",
"BUENAS TARDES", "BUENAS
NOCHES"

Y 51 QUIERO, LE PUEDO:

- DAR UN BESO
CHOCAR LAS MANOS
CHOCAR LOS PURIOS
DAR LA MANO




Historias Sociales

Cuento corto que describen
situaciones sociales,
muestran resoluciones y
consecuencias de los actos

Anabel Comago
Unamigo es

alguien especial a

No se rie de ti, ni te hace cosas tontas




SI PEGO A LOS NINOS

PEGAR A LOS NINOS ES INCORRECT(— ¥ NO ME DEJARAN JUGAR CON ELLOS




NOS LIMPLAMOS CON LA SERVILLETA

Cuamlo comemos, a mnuclo nos manckamos |a cara con comicla.
USamos una servi"e’fa Para Iimlaiarnos Ias manchas que. se I\an quztlaclo en |a cara.

Si nos |iml>iamos |as maneLas con nues}ra ropa, Ia roPa se 11uularé sucia
J 250 No 5 ajraéaue Pal’a noso“ros ni Para qos t1u¢, nos ven.




$i ves que
estan haciend
e5to A tu am|
qué le dirias al

Modelado de
conducta

Aprendizaje
por medio de
imitacion u
observacion
de un modelo Juegos de escenificacion y las tecnicas de juego de roles
son muy utiles para la practica repetida de estas habilidades,
ya que permiten corregir los comportamientos inadecuados
y reforzar las conductas usadas correctamente.




S0e
0N

“El aprendizaje social comienza con la
maduracion del cerebro, y las
sutilezas sociales se aprenden
despueés con el modelado, la
imitacion, la experiencia, etc.”

Michelle Garcia Winner

Recuerda que puedes
escribirnos a nuestro correo:
apovyopielourdes@Gmail.com

iestaremos felices de
acompanarte!



mailto:apoyopielourdes@Gmail.com

